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Dépanneur 4 Saisons 
187, avenue du Lac, Preissac 

819 759-4429 
 
 

Heures régulières d’ouverture 
Tous les jours : de 7 h à 20 h   

Essence, Purolator, Loto-Québec, SAQ 
permis de chasse et pêche 

 
Visitez notre page Facebook : Dépanneur 4 Saisons 

 
Au plaisir de vous voir! 

 
Lise Goulet et Yoland Nolet

Le Complexe multifonctionnel 
a pris les allures d’une  

cabane à sucre le temps 
d’un brunch  

  
Une entreprise de chez nous!Une entreprise de chez nous!

Lire page 3

Manoir des Rapides 
Preissac 

912, avenue du Lac, Preissac 
819 732-8623 

 

Dépanneur 
Tous les jours de 5 h à 21 h 

 
Beaucoup de nouveautés dans  
nos étalages de prêt-à-manger  

et dans notre présentoir  
à desserts. 

Venez goûter à nos délicieuses pizzas 
faites sur place. 

 
Nouveauté 

Des produits de la Boucherie chez 
Ribs, l’idéal pour vos BBQ.   

 Suivez-nous sur notre page Facebook, 
Manoir des rapides Preissac 

Vous serez informés de tous nos  
spéciaux en magasin ainsi que des 

plats préparés offerts.     Merci de votre encouragement! 
 

Karine Martin,  
Jessie, Megan et Britany Pelchat
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Pensée du mois  

Il y a ceux qui aiment tout ce qui est beau 
et il y a ceux qui rendent beau tout ce 

qu’ils aiment. 

CLSC de Preissac 
 

Voici les soins et services offerts et  
les modalités d’accès : 

 
Prélèvements sanguins  

 
Offerts à Preissac :  
le mercredi 13 mai 2026 
 
Offerts à Sainte-Gertrude-Manneville : 
le mercredi 27 mai 2026 
 
Pour prendre rendez-vous : 819 732-3271, 
poste 4202 
 
À l’hôpital d’Amos : 819 732-0165 ou sur 
le www.clicsanté.ca 
 

Soins de santé courants 
(installation et changement de pansement, la-
vage d’oreille, injection de médicaments, etc.) 
offerts au centre de soins ambulatoires de 
l’hôpital d’Amos  
Pour prendre rendez-vous : 819 732-3341, 
poste 2649 

Vaccination 
Offerte au CLSC d’Amos 

Pour prendre rendez-vous : 
Vaccination enfant : 819 732-3271, poste 4202 
Vaccination adulte : 819 732-3271, poste 4110
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Un succès sucré au brunch 
cabane à sucre

Le 12 avril, le Complexe 
multifonctionnel vi-

brait au rythme de notre 
brunch cabane à sucre !  
 
  Vous avez été plus de 160 
personnes à venir vous su-
crer le bec avec nous. Malgré 
l’attente (merci de votre pa-
tience !), ce fut une réussite 
sur toute la ligne.  
 
  Un immense merci à 
l’équipe de feu qui a rendu 
tout cela possible :  
 
- À la préparation : Reine-

Aimée, Lise, Chantal, Yvon 
et Marielle; 
 
- Au service : Carole, Doris, 
Francine, Jacinthe, André, 
Magalie et Léa; 
 
- Mes piliers (bras gauche et 
droit) : Yvon et David; 
 
- Le pro de la vaisselle : Didier; 
 
- Pour nos tout-petits : Nos 
mascottes Jacinthe & André; 
 
- La touche sucrée : Aldée 
pour la distribution de tire; 

- La relève : Un grand merci 
pour l’implication de nos 
cinq ados : Félix, Magalie, 
Henry, Léa et Thomas. 
 
  Pour dépenser toute cette 
énergie, quoi de mieux 
qu’une parade de traîneaux 
et un rallye sur la passerelle 
des rapides pour clore la 
journée en beauté !  
 
  Félicitations à notre grand 
gagnant de la parade de traî-
neaux : Louan ! Il a su se dé-
marquer par son originalité, 
sa musique entraînante et 
surtout son immense généro-
sité. Il a fait fureur et n’a pas 
hésité à partager son traîneau 
avec ses amis. 
 
  Il a remporté une magni-
fique journée en famille pour 
deux adultes et deux enfants 
au Toukiparc. Merci à tous 
les participants pour votre 
énergie. 
 
  Merci à vous, chers invités, 
d’être venus en si grand 
nombre. C’est votre présence 
qui fait battre le cœur de nos 
événements ! Je vous dis à la 
prochaine!

Chantal Roy, agente de développement par intérim

Plusieurs participants au 
concours de dessins

Un immense bravo à nos  ga-
gnants, mais aussi à tous nos 

petits artistes pour leur talent !  
 
  Merci à tous d’avoir participé 
et d’avoir mis de la magie dans 
ce concours. Félicitations à Lau-
rence Lachance, Justine Gré-
goire et Éliott Cataphard, nos 
gagnants pigés au hasard parmi 

tous les participants. Nous avons 
reçu vingt-six chefs-d’œuvre 
plus colorés les uns que les 
autres.  
 
  Merci au conseil municipal qui 
contribue à la réalisation d’un 
pareil concours. Vous permettez 
de rendre notre milieu inclusif 
aux citoyens de tous les âges.  

Le conseil municipal 
se prononce sur le 

programme de rachat 
des armes à feu

Lors de la séance publique 
du 11 mars, le conseil mu-

nicipal de Preissac a adopté à 
l’unanimité une résolution afin 
de transmettre au gouverne-
ment fédéral les préoccupa-
tions exprimées par plusieurs 
citoyens de notre municipalité. 
 
  «Dans une communauté rurale 
comme la nôtre, où la chasse fait 

partie des traditions pour plusieurs 
familles, il était important pour le 
conseil de faire entendre les réali-
tés et les préoccupations de notre 
milieu, tout en reconnaissant l’im-
portance de la sécurité publique», 
de préciser madame la mairesse. 
 
  Cette démarche vise simple-
ment à faire entendre la voix de 
notre communauté.

Chantal Roy, agente de développement par intérim
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Odette Francoeur

Yolande Gagné, une femme discrète, mais essentielle
Une citoyenne inspirante

Quand on demande à Yo-
lande Gagné de parler 

d’elle, elle se décrit comme 
une personne timide, un peu 
nerveuse, mais qui a tou-
jours aimé être en action. 
« J’ai toujours aimé faire des 
choses, m’impliquer », dit-
elle simplement. 
   
  Originaire de Taschereau, elle 
vient d’une grande famille. 
Son parcours l’a menée à No-
randa, puis à Val-d’Or, où elle 
a travaillé comme secrétaire de 
direction à la commission sco-
laire. Avec son mari, elle a 
élevé trois filles, aujourd’hui 
établies ici et ailleurs, dont une 
en Norvège. 
 
  Son lien avec Preissac remonte 
à loin. Le chalet familial y oc-
cupait déjà une place importante 
dans sa vie. Au moment de la 
retraite, le couple a décidé de 
s’y établir. « Moi, le bois, j’ai-
mais ça », confie-t-elle. 
 
  Au fil des ans, Yolande s’est 
impliquée dans plusieurs pro-
jets. Elle a participé à la fonda-
tion de la bibliothèque du 
secteur Tancrède en 1988. À 
l’époque, tout était à bâtir. Elle 
se souvient des débuts avec 

quelques boîtes de livres et 
beaucoup de volonté. Les bé-
névoles organisaient diffé-
rentes activités, dont une fête 
de Noël pour les enfants. 
 
  Elle s’est aussi impliquée dans 
le groupe Preissac d’Art en Or, 
où elle est encore active au-
jourd’hui. Lors du Festival des 
rapides, les artistes exposaient 
leurs œuvres à l’église pendant 

que les activités animaient la ri-
vière. Ces journées rassem-
blaient les familles et restent de 
beaux souvenirs pour elle. 
 
  Toujours curieuse, Yolande 
participe également à des acti-
vités comme les rencontres de 
conversation espagnole. Elle 
continue d’apprendre et 
d’échanger, fidèle à son envie 
de rester active. 
 
  Pour elle, le bénévolat n’a ja-
mais été une obligation. « C’est 
comme un besoin », dit-elle. 
Malgré tout ce qu’elle a accom-
pli, elle demeure très humble. « 
C’est pas une affaire extraor-
dinaire », ajoute-t-elle. Pour-
tant, ces gestes simples, répétés 
au fil des années, ont contribué 
à faire vivre la communauté. 
 
  À travers ses engagements, 
elle dit avoir beaucoup appris. 
Le bénévolat lui a permis de 
découvrir les gens autrement et 
de créer des liens.  
 
  Elle reconnaît aussi que cela 
l’a aidée à s’adoucir. « J’ai ap-
pris à dompter mon petit carac-
tère. Je ne peux pas avoir 
raison tout le temps. », dit-elle 
avec le sourire. 
 
  Aujourd’hui encore, Yolande 
encourage les gens à s’impli-

quer. Selon elle, il suffit 
parfois d’un peu de temps pour 
faire une différence. « Il fau-
drait que les gens 
embarquent », lance-t-elle. 
 
  En plus de son engagement, 
Yolande est une artiste pas-
sionnée. La peinture lui ap-
porte un profond sentiment de 
bien-être. « Je rentre en moi, 
puis je ne vois plus le temps 
passer », explique-t-elle. 
 
  Quand elle regarde son 

parcours, elle ne regrette rien. 
Elle a fait ce qu’elle aimait, 
soit s’impliquer, créer et aider. 
Tant qu’elle le pourra, elle 
continuera. 
 
  Yolande Gagné incarne ces 
personnes discrètes, mais es-
sentielles, qui font grandir une 
communauté, un geste à la fois. 
 
  Bonne continuité, madame 
Yolande, et merci d’être une de 
ces personnes qui font du bien 
autour d’elles.
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Bibliothèque municipale

Jours et heures d’ouverture de votre bibliothèque 
les mercredis de 16 h à 17 h 30 et les vendredis de 14 h à 16 h 

 
Téléphone: 819 759-4138 

Courriel :  preissacs@reseaubiblioatnq.qc.ca 

Nicole Marcil, responsable

Depuis le 1er mai, un 
nouveau système de 

prêt entre bibliothèques 
(PEB) est disponible sur le 
site du Réseau Biblio 
(https://www.reseaubi-
blioatnq.qc.ca). 
 
  Avec cette nouvelle solution, 
vous n’avez qu’à effectuer 
une recherche dans le cata-
logue en ligne en cherchant 
dans les collections de toutes 
les bibliothèques membres du 
Réseau BIBLIO. 
 
  Vous voyez un livre qui vous 
intéresse? Simplement placer 
une réservation avec votre 
numéro d’usager et votre NIP. 
Il sera réservé ou acheminé à 
votre bibliothèque. 
 
  De plus, vos demandes de 

PEB sont dorénavant inté-
grées à votre dossier 
d’abonné. Vous pouvez ainsi 
les consulter au même endroit 
que vos réservations locales. 
 
Le livre n’est pas disponible 

pour réservation? 
 
  Pas de souci! Vous n’aurez 
qu’à compléter un formulaire 
et y inscrire les informations 
demandées, incluant le code 
ISBN pour faciliter le traite-
ment de la demande. Le per-
sonnel du Réseau BIBLIO 
ATNQ fera les démarches 
pour l’ajouter à sa collection, 
si cela est possible. 
 

Prendre possession de 
votre demande de PEB  

 
  Lorsque votre demande de 

PEB arrivera à la bibliothèque, 
un.e bénévole vous télépho-
nera pour vous aviser. Vous 
disposerez alors d’une période 
de sept (7) jours pour venir ré-
cupérer votre document. 
 
  Une fois ce délai passé, le 
document sera retourné au 
Réseau biblio.  Vous devrez 
soumettre une nouvelle de-
mande pour obtenir à nou-
veau ce PEB, si désiré. 
 

  Des questions?  
 
  Venez à la bibliothèque ou 
téléphonez-nous (819 759-
4138) durant les heures régu-
lières d’ouverture et nous 
répondrons à vos questions.  
OU écrivez-nous à preis-
sacs@reseaubiblioatnq.qc.ca 
et nous vous répondrons.

Réserver un livre en ligne : Une méthode plus 
simple qui vous fera sauver du temps

Joyeux  
anniversaire  

 
 L’équipe du journal offre ses 

meilleurs voeux à tous ceux et 
celles qui fêteront leur anniver-

saire de naissance, de mariage ou 
autre au cours du mois de mai En 
cette journée spéciale, soyez 

heureux avec les gens que 
vous aimez!

Prompt  
rétablissement 

 
   
 

L’équipe de L’Alliance 
offre des souhaits de 

prompt rétablissement à 
tous ceux et celles qui  

éprouvent des problèmes 
de santé. Riez! car le rire 

c’est la santé!

GRAND CONCOURS! 
 
À GAGNER :  
- 10 paires de laissez-passer 
(2 par MRC) pour le Salon 
du livre 

- 1 panier jeunesse et 1 pa-
nier adulte : chaque panier 
sera composé d’œuvres sé-
lectionnées parmi les au-
teurs présents au Salon du 
livre 

PARTICIPER AU 
CONCOURS, C’EST  

FACILE : 
 
- Viens à ta bibliothèque mu-
nicipale de Preissac; 
- Emprunte un ou plusieurs 
biens (roman, revue, BD, do-
cumentaire, jeux, etc.); 
- Remplis et dépose un bul-
letin de participation dans la 
boîte prévue à cet effet (un 
bulletin par séance de prêt). 
 
Le concours est en vigueur 
jusqu’au 11 mai.   
 
Le tirage aura lieu le 21 mai 
2026.   
 
Bonne chance à toutes et 
tous les abonné.e.s de la bi-
bliothèque de Preissac!

https://www.reseaubiblioatnq.qc.ca
https://www.reseaubiblioatnq.qc.ca
mailto:preissacs@reseaubiblioatnq.qc.ca
mailto:preissacs@reseaubiblioatnq.qc.ca
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La programmation des Petits bonheurs est arrivée! 
 
Du 1er au 31 mai 2026, la 11e édition du Festival Petits bonheurs 
Abitibi-Témiscamingue invite les familles à découvrir plus de 60 
activités artistiques et culturelles destinées aux enfants de 0 à 6 ans. 
 
Spectacles, ateliers créatifs, contes, musique, découvertes sensorielles 
et moments de lecture seront au rendez-vous pour éveiller l’imaginaire 
des tout-petits et partager de précieux moments en famille. 
 
👉👉👉👉 Découvrez la programmation complète : 
petitsbonheursat.ca 
 
👉👉👉👉 Pour en savoir plus sur cette 11e édition : ccat.qc.ca/actualite/ 
11e-edition-de-festival-petits-bonheurs-abitibi-temiscamingue/ 
 
Un beau mois de mai pour semer de petits bonheurs… et de grandes 
découvertes ✨✨✨

http://ccat.qc.ca/actualite


L’Alliance de Preissac                             Mai 2026 - Page 7

Une soirée contes et 
légendes mémorable

Un immense merci à tous 
d’avoir fait, le vendredi 17 

avril, de notre événement 
« Contes et Légendes » un tel suc-
cès  ! Vous étiez plus de cinquante 
personnes à vibrer avec nous.  
 
  Côté papilles : Le repas n’a reçu 
que des éloges ! Un merci tout 
spécial à Lyne de L’Envolée 
Café. Comme toujours, c’était 
absolument succulent. 
 
  Côté magie : M. Labrèche nous 
a transportés pendant une heure 
au cœur de l’Abitibi. Ses his-
toires nous ont tellement capti-

vés qu’on en aurait pris encore et 
encore ! Merci pour ce moment 
hors du temps et à la MRC 
d’Abitibi pour le financement. 
 
  Côté cœur : Rien ne serait pos-
sible sans une équipe dévouée.  
 
  Merci infiniment : 
 
• À nos précieux bénévoles, Jo-
hanne et Jean. 
 
• À notre équipe de feu au service 
et au bar : Marilyne, Mélodie, Ma-
galie et Léa. Votre sourire et votre 
énergie font toute la différence ! 
 
  La présence des conseillers/ 
conseillères, de notre mairesse 
ainsi que notre DG, M. Pétrin, 
pour votre participation. 
 
  Et enfin, merci à vous, chers in-
vités, d’avoir répondu à l’appel 
et d’avoir créé cette ambiance si 
chaleureuse.  
 
  À la prochaine !

Chantal Roy, agente de développement par intérim

La gestion des animaux de 
compagnie à Preissac et ce 

que dit la loi
Odette Francoeur

Au Québec, la gestion 
des animaux, particu-

lièrement des chiens, est 
encadrée par la Loi visant 
à favoriser la protection 
des personnes par la mise 
en place d’un encadrement 
concernant les chiens (P-
38.002). Cette loi oblige 
toutes les municipalités à 
mettre en place un en-
cadrement minimal pour 
assurer la sécurité du pu-
blic et le bien-être animal. 
 
  Concrètement, une munici-
palité doit enregistrer les 
chiens, adopter un règlement, 
intervenir en cas de danger et 
offrir un service de gestion 
animalière. Elle ne peut donc 
pas choisir de ne pas offrir ce 
service. Par contre, elle peut 
décider comment elle sou-
haite l’organiser. 
 
Le choix fait par Preissac 

 
  Plutôt que d’assurer elle-même 
ce service, la Municipalité de 
Preissac s’est jointe à d’autres 
municipalités de la MRC 
d’Abitibi. Ensemble, elles ont 
mandaté la Ville d’Amos pour 
lancer un appel d’offres.  
 
  Le contrat a été accordé au 
Refuge le Cœur sur 4 pattes 
pour une durée de cinq ans. 
 

Ce que prévoit la  
résolution 83-05-2024 

  Preissac confie la gestion 
des animaux de compagnie à 
un organisme externe pour 
une période de cinq ans, en 
partenariat avec d’autres mu-
nicipalités. 
 
  Le Refuge s’occupe notam-
ment des animaux errants, 
des plaintes, des captures, de 
la gestion des chiens dange-
reux, de l’hébergement ainsi 
que du suivi. Il gère aussi les 
licences de chiens. 
 
  Le coût total pour l’ensem-
ble des municipalités est de 
1 451 476,51 $ sur cinq ans. 
 
  Pour Preissac, la part représente 
environ 14 000 $ par année. 
 
  Du côté des licences à Preis-
sac, le tarif demandé aux ci-
toyens est de 40 $. Sur ce 
montant, 15 $ par chien est 
versé au Refuge pour la ges-
tion. La Municipalité fixe le 
tarif demandé aux citoyens, 
ce qui aide à couvrir une 
partie des coûts du service. 
 

Pourquoi ce choix 
 

  Ce type d’entente permet 
d’offrir un service structuré, 
de partager les coûts et de ré-
pondre aux obligations lé-
gales, tout en s’appuyant sur 
une expertise spécialisée. 
 
  Certaines municipalités 

choisissent d’autres façons de 
faire, mais toutes doivent res-
pecter les exigences de la loi. 
 

Les grandes règles à 
retenir (règlement  

no 292-2024) 
 
  Le règlement municipal en-
cadre clairement la vie avec 
un animal sur le territoire. 
 
  Entre autres : 
- Un maximum de 2 chiens 
et 2 chats, ou une combinai-
son jusqu’à 4 animaux; 
- Le chien doit être enregistré 
chaque année et porter son 
médaillon; 
- En public, le chien doit être 
tenu en laisse en tout temps;  
- Le gardien doit ramasser les 
excréments immédiatement; 
- Il est interdit de laisser un 
animal errant ou sans contrôle; 
- Des mesures strictes peu-
vent s’appliquer pour les 
chiens dangereux; 
- Le bien-être de l’animal est 
obligatoire (eau, abri, condi-
tions adéquates); 
- Des amendes peuvent s’ap-
pliquer en cas d’infraction. 
 
  Au final, tous les proprié-
taires de chiens sur le terri-
toire de Preissac doivent 
obligatoirement enregistrer 
leur animal. L’inscription se 
fait via la plateforme 
www.emili.net
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Tu aimes observer, poser 
des questions ou décou-

vrir des choses étonnantes ? 
Chaque mois, le Journal L’Al-
liance te propose un « Le sa-
viez-vous ? ». 
 
  Envoie ta réponse, avec ton pré-
nom et ton âge, par courriel à al-
liance.preissac@outlook.fr 
 
  En participant, tu cours aussi la 
chance de gagner une surprise 
mystérieuse ! Est-ce un objet ? 

Un privilège ? Une gour-
mandise ? On ne te le 
dira pas… sauf si tu 
gagnes ! 
 

Question d’avril :  
 
  Pourquoi devrait-on 
laisser les pissenlits fleu-
rir au printemps ? 
 
Bravo Laurence La-
chance, 7 ans ! Effecti-
vement! Parce que les 

pissenlits sont la première nour-
riture des abeilles après l’hiver. 
 

Question de mai 
 

  Les abeilles retrouvent toujours 
leur ruche. Mais comment s’y 
prennent-elles pour se souvenir 
de leur chemin ? 
 
  À toi de jouer ! La réponse 
paraîtra dans la prochaine édition 
du journal, et ton prénom et ton 
âge pourraient y apparaître aussi.

Le saviez-vous?
Odette Francoeur

Invitation aux jeunes curieux de Preissac Une virée en Italie  
accompagnée par  

les Vieux loups, quelle soirée!
Chantal Roy, agente de développement par intérim

Un immense merci à 
tous ceux qui ont fait 

de cet événement une réus-
site festive mémorable ! 
 

Musique et Danse  
 
  Un grand merci au groupe 
Vieux Loups (François et 
Ovila) ainsi qu’à Sacha-Lee 
pour nous avoir fait vibrer et 
danser toute la soirée. 

 
Service au bar  

  Quel service impeccable ! 
Merci à nos employées en 
feu : Marilyn, Mélodie et 
Mia.  
 

Nos précieux bénévoles  
 
  Sans vous, rien de tout cela 
ne serait possible. Merci 
mille fois à Magalie, Valérie, 
Johanne, Lise, André et notre 
homme de la soirée, Jean.  
 
  Une mention spéciale à 

notre Yvon national qui se 
donne toujours corps et âme 
pour faire de mes demandes 
des événements sans égal.  
 

Reconnaissance 
 
  Je tiens à remercier chaleu-
reusement le conseil : Marie-
Claude, Jacinthe, David, 
Sandra, Isabelle, Sébastien, 
la mairesse Manon Viens, 
ainsi que notre DG M. Gé-
rard Pétrin. Merci de me 
faire confiance et de m’offrir 
la chance de poursuivre le 
rôle d’agente de développe-
ment par intérim. 
 
  Et surtout... merci à vous ! 
Merci à tous ceux qui étaient 
présents. C’est votre énergie 
qui a fait de cette soirée un 
véritable succès. 
 
  On se dit à la prochaine ? 

développement@preissac.com

Pour les activités de la Municipalité de Preissac
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Chronique santé

Lombalgie : comprendre pour 
briser la spirale

La lom-
balgie 

d é s i g n e 
une dou-
leur située 
au niveau 
du bas du 
d o s . 

Lorsqu’elle s’installe ou re-
vient fréquemment, elle de-
vient souvent une source de 
frustration. Beaucoup de 
personnes réussissent à la 
soulager temporaire-
ment… puis la voient réap-
paraître. Pourquoi ? 

  Le bas du dos n’est pas une 
zone isolée. Il agit comme un 
point de jonction entre le 
haut et le bas du corps. Il dé-
pend étroitement du bassin et 
du sacrum, une structure 
centrale qui relie la colonne 
vertébrale aux hanches. 
Lorsque cette zone perd en 
souplesse ou se fige sous 
l’effet des tensions accumu-
lées, l’équilibre du corps se 
modifie. 

  Un autre élément important 
entre en jeu : le muscle ilio-
psoas. Ce muscle profond 
relie la colonne lombaire aux 
jambes et participe à la pos-
ture. Lorsqu’il est raccourci 
ou maintenu en tension, no-

tamment en raison de la po-
sition assise prolongée ou 
d’un rythme de vie soutenu, 
il exerce une traction 
constante sur les vertèbres 
lombaires. 

  Avec le temps, le corps 
s’adapte à ces contraintes. 
Certains muscles du bas du 
dos et du bassin deviennent 
moins actifs, tandis que 
d’autres travaillent davantage 
pour compenser. Cette sur-
charge peut entraîner des ten-
sions musculaires répétées 
dans le bas du dos, les hanches 
ou les muscles profonds qui 
soutiennent la colonne. Même 
au repos, le corps ne relâche 
pas complètement. 

  La douleur devient alors cy-
clique : elle diminue, puis re-
vient au moindre effort ou 
lors de périodes plus exi-
geantes. Le corps ne manque 
pas nécessairement de force, 
mais plutôt d’une difficulté à 
maintenir un état de relâche-
ment et de récupération. 

  Dans une approche corpo-
relle comme la polarité, on 
ne cherche pas seulement à 
atténuer la douleur au niveau 
du bas du dos. L’attention est 
portée sur la façon dont les 
tensions se répartissent dans 

l’ensemble du corps, particu-
lièrement autour du bassin. 

Lorsque cette zone retrouve 
plus de liberté de mouve-
ment, la pression exercée sur 
les lombaires diminue natu-
rellement. Par un toucher 
précis et non invasif, on ac-
compagne le corps à relâcher 
certaines compensations ins-
tallées avec le temps. Le 
mouvement devient plus 
fluide, et le dos n’a plus à 
supporter seul une surcharge 
constante. 

  Ainsi, il devient pertinent 
d’aller au-delà du soulage-
ment temporaire. Redonner de 
la mobilité au bassin, relâcher 
les tensions profondes et sou-
tenir l’harmonie du corps per-
mettent souvent de diminuer 
la fréquence des épisodes. 

  Le corps envoie rarement des 
signaux au hasard. Apprendre 
à les écouter, c’est déjà 
commencer à se soulager. 

 Nikoll Brochu 
Thérapeute certifiée  

en polarité 
Approche complémentaire 

en réflexologie   
 819 799-2229 

polaritenikoll@gmail.com 
Facebook : Polarité Nikoll

Une journée  
pluvieuse pour créer 

des attrape-soleil
Marie-Josée Veilleux

Samedi 18 avril, la pluie ré-
sonnait aux fenêtres de la 

salle, mais les artistes du Club 
Preissac d’Art en Or s’en don-
naient à cœur joie dans la 
confection d’attrape-soleil, 
sous la supervision de madame 
Monique Boisvert. 
 
  Confectionnés à partir de vieux 
CD ou DVD, les artistes avaient 
le plaisir de laisser aller leur 
créativité avec les couleurs dési-
rées et le matériel mis à leur dis-
position. À la fin de l’après-midi, 
toutes pouvaient décorer leur 
œuvre avec différentes perles au-
tocollantes, des bijoux et des 
chaînettes pour unir les trois CD 
ensemble. 
 
  Beaucoup de plaisir et de dé-
tente au cours de cette journée 
pluvieuse. 
 
  Pour l’occasion, une jeune ar-

tiste s’est jointe au groupe et a 
réalisé son attrape-soleil. Que de 
plaisir de travailler avec sa 
mamie et son arrière-grand-
mère! Félicitations Laurence 
pour ton beau travail et ta pa-
tience, et félicitations à toutes les 
artistes présentes! Vous avez réa-
lisé une magnifique œuvre pour 
orner votre maison. 
 
  Les membres se sont réunies le 
mardi 21 avril afin de travailler 
sur leur projet Les copines à 
Paris. Il reste encore quelques 
heures avant l’achèvement de ce 
grandiose projet, mais les artistes 
sont motivées, car le projet est 
magnifique. 
 
  Pour terminer la saison des 
cours, un projet avec la tech-
nique encre et huile sera entre-
pris le 16 mai prochain, soit un 
violon décoré de roses. C’est un 
rendez-vous! 

258, route 111, La Corne
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au CMAE

Pour information ou réservation : developpement@preissac.com
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Un encan silencieux en juin 
 

Afin de financer une partie de ses activités, l’équipe du Journal L’Alliance tiendra un encan silencieux en juin 2026. 
 

Vous avez des objets en bon état, neufs ou usagés, qui pourraient faire partie de cet encan? 
 

N’hésitez pas à communiquer avec l’équipe du journal afin de faire votre don. 
 

Vous êtes un commerçant ou un généreux donateur qui désirez contribuer à cet encan? Un bon d’achat, une carte-cadeau  
ou encore un article acheté pour l’occasion feraient le bonheur de l’équipe et des participants à l’événement. 

 
Soyez généreux! 

Pour plus d’informations : alliance.preissac@outlook.fr 
 

Voici un échantillon de ce que nous avons déjà reçu

mailto:alliance.preissac@outlook.fr
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On jase municipal
L’équipe Alliance

Compte rendu de la 
séance du conseil mu-

nicipal de Preissac du 14 
avril 2026. 
 
  Les élus ont adopté le procès-
verbal de la séance spéciale du 
8 avril 2026. Cette séance spé-
ciale avait été convoquée afin 
d’accepter une soumission pour 
une étude préliminaire en vue 
du remplacement du ponceau 
du chemin des Pêcheurs. Une 
seule soumission avait été reçue, 
soit celle de la firme CIMA+, 
pour un montant de 
125 849,05 $. Cette étude doit 
permettre d’évaluer quatre solu-
tions possibles, avec leurs coûts 
approximatifs, afin de répondre 
aux exigences des ministères 
concernés dans ce dossier. 
 
  Le conseil a ensuite adopté 
les comptes à payer du mois, 
pour un total de 
299 958,37 $. Parmi les prin-
cipaux montants expliqués 
en séance, mentionnons le 
renouvellement de l’abonne-
ment à Tourisme Abitibi-Té-
miscamingue, l’achat 
d’équipements de loisirs et 
de sports liés à une boîte de 
prêt installée au CMAE, le 
paiement d’une deuxième re-
charge de timbres postaux en 
raison de l’envoi des 
comptes de taxes, ainsi que 
la première partie de la 
quote-part annuelle versée à 
la MRC d’Abitibi, d’un 
montant de 72 853 $. 
 
  Le conseil a également payé 
l’hébergement annuel du site 
Web municipal, le dernier 
versement de 6 742 $ pour 
l’œuvre d’art de Mme Le-
mire qui doit être livrée en 
août, ainsi qu’une franchise 
d’assurance de 1 000 $ à la 
suite d’un bris de poteau lors 
de travaux de déneigement. 
 
  Une précision a été ajoutée 
aux comptes à payer concer-
nant des réparations totali-
sant 14 600 $ sur différents 
véhicules municipaux, no-
tamment le Ford F-550, la 
rétrocaveuse et le Western 
Star. Les dépenses liées aux 
activités municipales ont 
aussi été précisées : 12 469 $ 
ont été engagés pour diverses 
activités, dont la cabane à 

sucre, 100 % femme, Festi-
neige et la soirée Saveurs d’Ita-
lie. Il a toutefois été mentionné 
que ces montants ne représen-
taient pas le coût net réel de ces 
activités, puisque les revenus, 
commandites et subventions 
n’y figuraient pas encore. 
 
  Le conseil a indiqué vouloir 
revoir éventuellement son 
règlement sur les animaux de 
compagnie afin de l’harmo-
niser avec celui des autres 
municipalités desservies par 
le refuge, notamment en in-
cluant les chats. 
 
  Deux correspondances ont 
été déposées. La première pro-
venait d’Agnico Eagle et 
concernait le transport de mi-
nerai entre la mine Macassa et 
le complexe LaRonde, trans-
port qui doit débuter au prin-
temps 2026. Selon les 
informations transmises, ce 
transport sera effectué quoti-
diennement, avec des mesures 
prévues pour en limiter les im-
pacts et assurer la sécurité. La 
seconde correspondance pro-
venait du mouvement Com-
munautaire à bout, qui 
demande un appui des munici-
palités au financement adéquat 
du milieu communautaire. Le 
conseil a indiqué être favorable 
à transmettre une lettre d’appui. 
 
  Au chapitre des travaux de 
voirie prévus en 2026, le 
conseil a dressé une liste des 
ponceaux à remplacer, notam-
ment sur le chemin Vautrin, le 
chemin du Cap et l’avenue 
Principale, près du débarca-
dère. Le coût estimé de ces tra-
vaux a été présenté, incluant 
les ponceaux et les travaux 
d’asphaltage nécessaires. Le 
conseil a aussi expliqué vou-
loir commencer à tenir un in-
ventaire de ponceaux de 
dimensions courantes afin de 
pouvoir réagir plus rapide-
ment en situation d’urgence. 
 
  Le conseil a par ailleurs ac-
cepté un prix pour le nivelage 
des chemins municipaux pour la 
saison 2026, de même qu’un 
prix de 0,53 $ pour le calcium 
liquide à 35 %, soit environ 
quatre cents de plus que l’an 
dernier. Il a été précisé que le 
conseil avait demandé deux prix 

et non deux soumissions, ce qui 
lui laissait une certaine latitude 
dans son choix. L’entreprise re-
tenue a confirmé qu’il s’agissait 
d’un prix ferme, sans clause de 
variation liée au carburant. 
 
  Le rapport annuel d’activités 
2025 du service incendie a été 
adopté, comme l’exige le 
schéma de couverture de 
risques de la MRC. Le conseil 
a également autorisé l’achat 
de 4 000 $ en équipements de 
protection individuelle pour le 
service incendie. 
 
  Un mandat de 3 000 $ a été 
accordé afin d’obtenir un 
avis juridique relativement à 
une demande liée au projet 
de l’église. Le conseil a indi-
qué vouloir obtenir une opi-
nion légale avant d’aller plus 
loin dans ce dossier.  
 
  Le rapport sur la gestion 
contractuelle 2025 a été dé-
posé. Il sera rendu disponible 
sur le site Internet de la mu-
nicipalité, conformément 
aux obligations légales. 
 
  En période de questions, 
plusieurs échanges ont porté 
sur le projet temporaire lié au 
lavage des embarcations et 
aux espaces de stationne-
ment pour celle-ci, au secteur 
Tancrède. Le conseil a re-
connu avoir discuté du dos-
sier en caucus, mais avoir 
omis de l’inscrire à l’ordre 
du jour. Il a été question 
d’une proposition temporaire 
au coût de 4 000 $ pour utili-
ser le stationnement du Fla-
mingo cet été, le temps de 
préparer un aménagement 
plus durable pour l’an pro-
chain. Le conseil a indiqué 
vouloir revenir avec plus de 
détails ultérieurement. 
 
  Des citoyens ont déploré le 
manque de visibilité de cer-
tains avis publics, notamment 
ceux des séances spéciales, qui 
sont publiés sur le site Internet 
mais peu relayés ailleurs.  
 
  N’hésitez pas à écouter la 
séance municipale complète 
pour un supplément d’infor-
mation sur YouTube,  

www.youtube.com/@ 
ComitedevigilancePreissac

Bonne saison de pêche estivale à tous!

http://www.youtube.com
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Horizontalement 
 
1- Caractère qui distingue. 
2- Prince musulman – Ventre. 
3- Employé – Comptant. 
4- Exaspéré – Niais. 
5- Terme de tennis – Paysages. 
6- Premières pages – Fin. 
7- L’ensemble des livres de la Bible. 
8- Change de voix – Mouche à abdomen 
jaune et noir. 
9- Brome – Mot hébreu – Disque coloré. 
10- Goutte salée – Droguées. 
11- Fourbu – Exister. 
12- Replace – Démolies. 
 
 
 
 

Verticalement 
 
1- Disjoindre. 
2- Métaphore – Poison paralysant. 
3- Action de suivre quelqu’un pour le sur-
veiller – Mesure de dose de radiations. 
4- Habit masculin de cérémonie – Nickel – 
Copine. 
5- Partie supérieure d’une chaussée. 
6- Musique d’Algérie – Amoindrissement 
des forces. 
7- Bois noir – Passer sous l’eau. 
8- Notre-Dame – Estoniens. 
9- Mari trompé – Considérés. 
10- Se dégager d’un corps – Ligne osseuse. 
11- Est-sud-est – Jean-Baptiste Poquelin. 
12- Mis en terre – Crochets doubles.

Solution de avril 2026

Le Club Preissac  
d’Art en Or 

vous invite à joindre l’équipe  
dynamique d’artistes amateurs  

qui le compose. 
 

16 mai 

Encre et huile sur toile 

Le violon 

dirigé par Marie-Josée Veilleux 
 
 

Le Club sera en relâche pour  
la saison estivale 

Bon été et amusez-vous! 
 
 

Pour information ou inscription  
 

Marie-Josée Veilleux,  
présidente 

au 819 442-2273

La prochaine 

session régulière du  

conseil municipal de 

Preissac  

aura lieu le 12 mai 2026 

à 19 h 30 

au Complexe  

multifonctionnel  

Agnico Eagle (CMAE) 

16, rue des Rapides. 

 

Bienvenue à tous!

Ragoût de boeuf aux 
légumes à la mijoteuse

 
Ingrédients 
 
- 2 c. à soupe d’huile d’olive  
- 1 contenant de champignons 
blancs de 227 g coupés en deux 
- 1 3/4 lb de cubes de bœuf à ragoût  
- 2 carottes coupées en rondelles 
- 1 oignon haché  
- 1 branche de céleri coupée en 
cubes  
- 1 c. à soupe d’ail haché  
- 1 c. à soupe de gingembre haché  
- 1 conserve de soupe aux to-
mates condensée de 284 ml 
- 1 c. à soupe de Worcestershire  
- 1/4 de tasse de cassonade  
- 3 c. à soupe de vinaigre balsamique  
- Sel et poivre  
 
Préparation 
 
1. Dans une grande poêle, chauf- 
fer la moitié de l’huile d’olive à  
feu moyen. Cuire les champi- 

 
gnons de 4 à 6 minutes. Déposer 
dans la mijoteuse. 
 
2. Dans la même poêle, chauffer le 
reste de l’huile à feu moyen. Faire 
dorer les cubes de bœuf de 4 à 5 
minutes en remuant fréquemment. 
 
3. Ajouter les carottes, l’oignon, 
le céleri, l’ail et le gingembre 
dans la poêle. Poursuivre la cuis-
son 2 minutes. Transvider dans 
la mijoteuse. 
 
4. Ajouter la soupe aux tomates, 
la sauce Worcestershire, la casso-
nade et le vinaigre balsamique 
dans la mijoteuse. Saler et poivrer. 
 
5. Couvrir et cuire 8 heures à 
faible intensité. 
 

Tirée de la revue 5-15  
février 2026
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Le jeu des 7 erreurs

Solution : 1- Boucle du fil au bout du bâton. 2- Couleur du flotteur. 3- Barbe du bonhomme. 4- Mous-
taches du chat. 5- Manche du manteau. 6- Lignes sur le bateau. 7- Ligne sur le seau.

Règles du jeu Kemaru 
 
La grille est composée 
de zones de 1 à 5 cases 
entourées de gras.   
 
Complétez la grille avec 
les chiffres manquants 
sachant :  
 
 - qu’une zone d’une 
case contient forcé-
ment le chiffre 1 ;  
  
- une zone de deux 
cases contient les chif-
fres 1 et 2 ; 
 
- une zone de trois 
cases contient les chif-
fres 1,2,3, etc.   
 
Deux chiffres iden-
tiques ne peuvent être 
placés côte à côte, ni en 
diagonal.

Sudoku

Solution le mois prochain.

Solution d’avril

Kemaru
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Routier 117Routier 117   
Michelle et Jacques 

Propriétaires 

 
                                                         Resto. : 819 759-8383 
9594, avenue Larivière                  Dépan. : 819 759-8385 
Rouyn-Noranda (Cadillac)              Téléc. : 819 759-8384 
 J0Y 1C0                                      routier.117@hotmail.com

Heures d’ouverture 
Semaine : 5 h à 22 h 
Weekend : 6 h à 22 h

311, 1re Avenue Est 
 Amos      J9T 1H6 

Alain Blanchette

Tel :  819 732-4471 
E-mail: blanchettea@hotmail.com

Entrepreneur général en construction

Fosses Septiques 
Protec-Nature Inc. 
819 277-1754 | 819 732-0116

Le meilleur prix garanti! 
Fiche de suivi de vidange client

Service de nettoyage de fosses septiques résidentielles et municipales
8, avenue Principale, Preissac QC  J0Y 2E0

Spécialistes en porte de garage 
Résidentiel | Commercial | Industriel 

°Soudure générale  
°Fabrication, réparation de tous genres

70, rue de Cadillac, Rouyn-Noranda QC, J0Y 1C0    
 Tél: 819 759-3790 

Téléc : 819 759-3791        
Email :  acbgsoudure@hotmail.com

certifié CWB 

soudure inc.soudure inc.

Pour la saison hivernale, service de déneigement partout à Preissac.

Vous déménagez et voulez encore  
recevoir votre journal? 

 
Contactez directement l’équipe de L’Alliance,  car en cas de retour de votre 

journal, votre nom sera retiré de la liste d’envoi. 
 

courriel : alliance.preissac@outlook.fr   
téléphone (boîte vocale) : 819 759-4141,  
courrier  : Journal L’Alliance de Preissac,  
180, avenue du Lac, Preissac QC  J0Y 2E0 

 
Envoi électronique 

 
Vous pouvez recevoir L’Alliance par courriel. Il vous suffit de communiquer avec 

l’équipe aux coordonnées mentionnées plus haut. Vous serez ainsi inscrit sur la liste 
d’envois et ferez un geste écologique en sauvant du papier. 

Merci!

  Services offerts gratuitement  
par votre Journal

Fondé il y a trente-et-un 
ans maintenant, le jour-

nal L’Alliance de Preissac se 
veut un lien entre les deux 
secteurs de la municipalité 
mais aussi entre les ci-
toyens. 
 
  Vous voulez offrir des 
souhaits de prompt réta-
blissement à quelqu’un, 
annoncer la naissance d’un 
petit bébé ou informer du  

décès d’un être cher, vous 
pouvez le faire dans votre 
journal communautaire et 
ce, gratuitement. 
 
  Vous avez un message à 
passer, une bonne nouvelle à 
partager avec vos conci-
toyens ou d’intérêt public, 
vous pouvez aussi le faire 
gratuitement. 
 
   Pour ce faire, vous n’avez 

qu’à faire parvenir votre mes-
sage par courriel à 
alliance.preissac@outlook.fr, 
sur la page Facebook à Jour-
nal L’Alliance de Preissac ou 
par téléphone au 819 759-
4141. Il nous fera plaisir de 
publier votre message.  
 
  Merci de votre intérêt pour 
cette publication locale qui 
est là pour vous informer et 
vous faciliter la vie.

mailto:alliance.preissac@outlook.fr

